
鹿児島竜谷学園   保育計画（年少少組）   和光幼稚園 

                今月のねらいと内容      （ 〇ねらい ・内容 ） 

4 月 

信順 

◎手を合わせ、仏さまを拝む。 

・「なもあみだぶつ」とみんなで念仏を唱える。 

○幼稚園に親しみ、喜んで登園できるようになる。 

・教師や友達の存在に気付き、親しみをもって過ごす。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ みていてね  花まつり行進曲 しんらんさま  こどものはなまつり 

♪ 手をたたきましょう チューリップ おはながわらった せんせいとおともだち 

５月 

讃嘆 

○み仏さまに合掌・礼拝をし、みんなと一緒に「なもあみだぶつ」を唱える。 

・合掌・礼拝の仕方を知る。 

○教師や友達に親しみ、喜んで幼稚園に登園する。 

・教師や友達の存在を知り、親しみをもって過ごす。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ しんらんさまのたんじょうび しんらんさま  しっている 

♪ こいのぼり 不思議なポケット おかあさん  アイアイ  ぞうさん       

６月 

歓喜 

○仏さまについての話を聞く。 

・仏さまについての話を聞き、仏さまに親しみをもつ。 

○幼稚園のリズムに慣れ、安心して遊べるようになる。 

・教師と一緒に歌を歌ったり、体を動かしたりしながら遊ぶ。 

○雨の日の過ごし方を知り、きまりを守ろうとする。 

・雨の日の過ごし方のきまりを守り、安全に気をつけて遊ぶ。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ おねんじゅおててに  のんのんののさま  ほとけさま 

♪ 時計のうた  かたつむり  かえるの合唱  雨  ありさんのお話 

７月 

照育 

○仏さまに見守られていることのありがたさがわかる。 

・仏さまはいつでもどこでも私たちのことを見守り、傍にいてくださっていることを知る。 

○食べ物への興味・関心をもつ。  

・食べ物の絵本を見たり、野菜を育てたりすることなどを通して食べ物のことを知り、みんな

で楽しく食事をする。 

○園生活のリズムに慣れ、安心して過ごせるようになる。 

・衣服の着脱や排泄など、教師と一緒に行う。 

仏参歌 

季節の歌           

♪ みていてね ねね おねんじゅおててに 

♪ 七夕  水あそび  うみ  しゃぼんだま アイスクリームのうた 

８月 

反省 

◎「ごめんなさい」が素直に言える。 

・自分の行いを振り返り、自分が悪かった時には素直に「ごめんなさい」と言う。 

〇夏の生活の仕方を知り、無理なく快適に過ごす。 

・汗をかいたらタオルで拭いたり、着替えたりする。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ 蓮の花  ほとけさま 

♪しゃぼんだま  うみ  みずてっぽう  アイスクリーム  南の島のハメハメハ大王  
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９月 

報謝 

◎み仏さまに見守られていることを知る。 

・お念珠を使い、お参りが出来るようにする。 

○感謝の気持ちをもち、食事をいただく。 

・食材に「ありがとう」の気持ちをもって、おいしくいただく。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ ほとけのこども  お彼岸  あきのななくさ 

♪とんぼのめがね  ポンポコたぬき  うんどうかい  おへそ  おもちゃのマーチ 

１０月 

聞法 

◎仏さまの話を聞き、見守られていることを知る。 

・仏さまの話を聞く中で、見守られていることに気付き、親しみをもつ。 

◎みんなで一緒に活動する中で、友達や教師の話に耳を傾ける。 

・友達や教師の話を聞き、楽しく活動したり遊んだりする。 

◎体を動かして、いろいろな運動遊びがあることを知る。 

・一緒に運動遊びを楽しみ、体を動かして伸び伸びと遊ぶ。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ ほとけのこども  おにわのきく   

♪ うんどうかい どんぐりころころ やきいもグーチーパー  キリンさん 森のくまさん  

まつぼっくり 

１１月 

領解 

○教師や友達と遊ぶ楽しさを味わう。 

・きまりやルールを守り、みんなで遊ぶことの楽しさに気付く。 

○いろいろな表現遊びを楽しむ。 

・音楽に合わせて、教師や友達と表現する楽しさを知る。 

○秋の自然にふれ、季節の変化を感じる。 

・自然と触れ合うことで、興味をもって楽しく遊ぶ。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ 成道会のうた みていてね  やさしいこえ のんのんののさま 

♪犬のおまわりさん バスごっこ 線路は続くよどこまでも まっかな秋 きくのはな       

もみじ 

１２月 

精進 

○「成道会」や「報恩講」について知る。 

・成道会や報恩講についての話を聞き、お釈迦さま・親鸞さまに関心をもつ。 

○色々なことに進んで取り組もうとする。 

・何事もあきらめずに挑戦し、達成感を味わう。 

○表現活動を楽しむ。 

・音楽に合わせて、教師や友達と一緒に身体を動かす。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ ののさまですね しんらんさま  ののさまといっしょ  成道会のうた 

♪たき火  もちつき  お正月  コンコンクシャンのうた 
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１月 

報恩 

 

◎み仏さまについての話を聞き、感謝の気持ちをもつ。 

・み仏さまや親鸞さまの話を聞き、見守ってくださっていることを感謝する。 

〇身の回りのことを自分でしようとする。 

・衣服の着脱や整理整頓が一人でできるようになる。 

〇食事のマナーを守り、食事の大切さを知る。 

・苦手な食べ物も体によいことがわかり、食べようとする。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ 手を合わせ  ごおん  やくそく 

♪ すうじのうた  雪   やぎさん郵便   カレンダーマーチ  お正月  

２月 

和合 

 

○み仏さまについての話を聞き、友達と仲良く遊ぶ。 

・み仏さまや親鸞さまの話を通して、友達と仲良く遊ぶ大切さを知る。 

〇音を合わせる楽しさを味わう。 

・合奏することを楽しみながら、いろいろな楽器に興味をもつ。 

〇食事のマナーを守りながら、食事の大切さを知る。 

・食事のマナーを知り、正しい姿勢で楽しく食事をする。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ いつまでも  ののさまですね  ねはんえ 

♪雪のペンキやさん  おもちゃのチャチャチャ  春よこい 

３月 

奉仕 

〇仏さまについての話を聞き、自分から手伝いを進んで行う。 

・友達や教師の手伝いを進んで行い、人の役に立つ喜びを味わう。 

〇進級への期待がもてるようにする。 

・成長したことを喜び、身の回りのことを自分でしようとする。 

〇冬から春への自然の変化に気付く。 

・植物の成長に興味・関心をもち、変化を楽しむ。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ いつまでも  ののさまですね  こどもの花まつり  花まつり行進曲 

♪うれしいひなまつり  思い出のアルバム そうだったらいいのにな  一年生になったら 

 


