
鹿児島竜谷学園   保育計画（年中組）   和光幼稚園 

                今月のねらいと内容      （ 〇ねらい ・内容 ） 

4 月 

信順 

◎合掌・礼拝の態度や習慣を身につける。 

・進んでお参りをし、正しく合掌・礼拝ができる。 

○新しい環境に慣れ、喜んで登園する。 

・喜んで登園し、教師や友達と触れ合い、遊びを楽しむ。   

○園生活に必要なきまりにそって、園生活を楽しむ。 

・衣服の着脱・整理が援助を受けながらできるようになる。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ みていてね  花まつり行進曲 しんらんさま  こどものはなまつり 

♪ 手をたたきましょう チューリップ おはながわらった せんせいとおともだち 

５月 

讃嘆 

○降誕会やご命日参拝について知り、落ち着いてお参りをする。 

・お釈迦さまや親鸞さまの話を聞き、親しみをもつ。 

○友達や教師とかかわりながら好きな遊びを見つけて楽しむ。 

・好きな遊びを見つけ身体を動かして遊ぶ。 

○教師や友達と一緒に食事をいただくことを楽しむ。 

・食事のマナーを守り、楽しい雰囲気の中で美味しくいただく。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ しんらんさまのたんじょうび しんらんさま  しっている 

♪ こいのぼり 不思議なポケット おかあさん  アイアイ  ぞうさん       

６月 

歓喜 

○仏さまを身近に感じ、進んでお参りをする。 

・仏さまが見守ってくださっていることを喜び、感謝の気持ちをもつ。 

○教師や友達と触れ合いながら、友達と楽しく遊ぶ。 

・自分から好きな遊びを見つけ、体を動かす楽しさを味わう。 

○身近な動植物の成長や、梅雨・夏の自然に興味関心をもち、遊びに取り入れて楽しむ。 

・身近な動植物に触れ、興味関心を深める。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ おねんじゅおててに  のんのんののさま  ほとけさま 

♪ 時計のうた  かたつむり  かえるの合唱  雨  ありさんのお話 

７月 

照育 

○仏さまやいろいろな人や物のおかげを受けて様々な命があることに気付き、命の大切さを知る。 

・身近な動植物の成長を通して、命の大切さを知り感謝の気持ちをもつ。 

○自分の思いを言葉や動きで表現しながら友達と関わって遊ぶ。 

・園生活の中には守らなければならないきまりがあることに気づく。 

○食材へ興味・関心をもつ。 

・食事や食材に関心をもち、感謝していただく。 

仏参歌 

季節の歌           

♪ みていてね ねね おねんじゅおててに 

♪ 七夕  水あそび  うみ  しゃぼんだま アイスクリームのうた 

８月 

反省 

◎「ごめんなさい」が素直に言える。 

・友達とのかかわりの中で、自分が悪い時は謝ることができるようになる。 

○夏の自然や身近な動植物に興味・関心をもつ。 

・夏の身近な自然や生き物に興味をもち、見たり触れたりして楽しむ。 

○食材へ興味・関心をもつ。 

・食事や食材に関心をもち、感謝していただく。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ 蓮の花  ほとけさま 

♪しゃぼんだま  うみ  みずてっぽう  アイスクリーム  南の島のハメハメハ大王  



 

 

鹿児島竜谷学園   保育計画（年中組）   和光幼稚園 

                今月のねらいと内容      （ 〇ねらい ・内容 ） 

９月 

報謝 

◎仏様の話を喜んで聞き、ありがとうの気持ちをもつ。 

・静かに仏様や親鸞様の話を聞き、自分なりに分かろうとする。 

○友達と考えを出し合い、協力して遊びや運動を楽しむ。 

・友達と一緒に遊んだり、活動したりする中で、協力する楽しさを知る。 

○様々な人のおかげで食事をいただくことができることに感謝の気持ちをもつ。 

・当たり前ではなく、有難いことであることを知り、何でも進んで食べようとする。 

 

仏参歌 

季節の歌 

♪ ほとけのこども  お彼岸  あきのななくさ 

♪とんぼのめがね  ポンポコたぬき  うんどうかい  おへそ  おもちゃのマーチ 

１０月 

聞法 

◎み仏さまの教えや人の話を落ち着いて静かに聞く。 

・落ち着いた気持ちで話を聞いたり、行動したりする。 

◎全身での活動を喜び、進んで運動する。 

・友達とのかかわりをとおして、ルールを守ったり、話を聞いたりして遊ぶ楽しさを味わう。 

◎身近な秋の自然に触れて楽しく遊び、自然に興味をもつ。 

・身近な秋の自然に触れて楽しく工夫して遊び、自然に興味がもてるようにする。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ ほとけのこども  おにわのきく  きくの花 

♪ うんどうかい どんぐりころころ やきいもグーチーパー  キリンさん 森のくまさん  

まつぼっくり 

１１月 

領解 

○物事の善悪を知り、きまりを守る。 

・遊びや生活の中で、物事の善悪がわかり、きまりを守ろうとする。 

○友達と親しみ、みんなで遊ぶ楽しさを味わう。 

・気の合う友達とイメージを共有しながら遊びを楽しみ、協力し合うことの楽しさに気付く。 

○秋から冬への自然の変化を感じ取る。 

・木の葉や木の実等での遊びを通して、秋の自然に親しむ。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ 成道会のうた みていてね  やさしいこえ のんのんののさま 

♪犬のおまわりさん バスごっこ 線路は続くよどこまでも まっかな秋 きくのはな       

もみじ 

１２月 

精進 

〇物事の善悪が分かる。 

・良いこと悪いことが分かり、決まりを守ろうとする。 

〇色々な表現遊びを楽しみ、表現する楽しさ、喜びを知る。 

・聞いた話や絵本のイメージを広げ、役になりきって表現する楽しさを味わう。 

〇友達と親しみ、みんなで遊ぶ楽しさを味わう。 

・友達とイメージを共有しながら遊びを楽しみ、協力し合うことの楽しさに気付く 

仏参歌 

季節の歌 

♪ ののさまですね しんらんさま  ののさまといっしょ  成道会のうた 

♪たき火  もちつき  お正月  コンコンクシャンのうた 



 

 

鹿児島竜谷学園   保育計画（年中組）   和光幼稚園 

今月のねらいと内容      （ 〇ねらい ・内容 ） 

１月 

報恩 

 

◎仏さまや親鸞さまに感謝し、進んでお参りをする。 

・仏さまや親鸞さまの教えがわかり、生活の中で生かそうとする。 

〇身近なものを生かして、自分なりに工夫して遊ぶ楽しさを味わう。 

・イメージを膨らませ、身近な素材や用具を使って自分なりに工夫して遊ぶ。 

〇伝統遊びなどを通して、数量や文字に興味をもつ。 

・いろいろな遊びを通して、数量や文字に興味をもち、楽しく遊ぶ。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ 手を合わせ  ごおん  やくそく 

♪ すうじのうた  雪   やぎさん郵便   カレンダーマーチ  お正月  

２月 

和合 

 

◯み仏さまについての話を通して、思いやりの気持ちをもち、友達と遊ぶ。 

・相手の気持ちも考えながら、自分の思いや考えを友達に伝え、仲良く遊ぶ。 

◯グループ活動や集団での遊びを楽しむ。 

・戸外や室内でルールのある集団遊びを楽しみ、友達との関わりを深める。 

◯一人一人の良さや可能性を認め、友達の良さを知る。 

・色々な友達と遊びを楽しみながら、友達の良さや自分とは違うところがあることに気付く。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ いつまでも  ののさまですね 

♪雪のペンキやさん  おもちゃのチャチャチャ  春よこい 

３月 

奉仕 

○自分のできる手伝いを喜んでする。 

・手伝いを通して、人のためになる喜びを知る。 

◯冬から春への自然の変化に気付き、興味関心を持ちながら戸外での遊びを楽しむ。 

・寒さに負けず、戸外で友達と元気に体を動かして遊ぶ。 

○進級への期待を持ち、個々の成長を喜ぶ。 

・自分でできるようになったことを喜び、年長になることへの期待をもって生活する。 

仏参歌 

季節の歌 

♪ いつまでも  ののさまですね  こどもの花まつり  花まつり行進曲 

♪うれしいひなまつり  思い出のアルバム そうだったらいいのにな  一年生になったら 

 


